
 
Manual de Procedimientos SAMUR-Protección Civil 

Esquema práctico de manejo de la IC crónica, en función de la NYHA 
 

 

 Tratamiento habitual Para los síntomas 

NYHA I 
IECAS (o ARA-II si intolerancia a IECA), 
agregar un betabloqueante y antagonista 
de aldosterona si es postIAM. 

Disminuir o suspender tratamiento 
diurético 

NYHA II 
IECA como fármaco de primera línea o 
ARA-II en caso de intolerancia a 
Betabloqueante 

Antagonista de la aldosterona. 

+/- diurético en función de 
retención hídrica 

NYHA III 
IECA +/- ARA-II 

Betabloqueante 

Antagonista de la aldosterona 

+ diuréticos + digital si persiste la 
sintomatología           

Preferiblemente traslado 

NYHA IV 
Continuar IECA +/- ARA-II  

Betabloqueante 

Antagonista de la aldosterona 

+ diuréticos + digital + considerar 
soporte inotrópico temporal 

Preferiblemente traslado 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 


