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Cuadro 2. INDICADORES FÍSICOS Y COMPORTAMENTALES MÁS FRECUENTES EN EL ABUSO 
SEXUAL INFANTIL 
 

FÍSICOS 

 
- Dificultad para caminar o sentarse. 
- Irritación en área ano-genital: dolores, picazón, hemorragias, magulladuras, 

desgarros, hinchazón... 
- Infecciones genitales, tracto urinario 
- Enfermedades de transmisión sexual 
- Presencia de esperma, embarazo, dificultades manifiestas en defecación, 

enuresis o encopresis. 
 

COMPORTAMENTALES 

 
- Afirmaciones sexuales claras y conocimientos inapropiados para la edad. 
- Masturbación excesiva 
- Agresiones sexuales a otros niños más pequeños 
- Conductas sexuales con adultos 
- Promiscuidad 
- Depresión, ansiedad, falta de control emocional 
- Fantasías excesivas, conductas regresivas 
- Problemas de conducta: agresiones, fugas, delitos, abuso alcohol y drogas, 

conductas autodestructivas, intentos autolíticos. 
 

CONDUCTA DEL CUIDADOR 

 
- Extremadamente protector o celoso 
- Alienta al  niño a implicarse en actos sexuales o prostitución en presencia del 

cuidador 
- Sufrió abuso sexual en su infancia 
- Experimenta dificultadas en su pareja 
- Abuso de drogas o alcohol 
- Estás frecuentemente fuera del hogar 

 

Fuente: Programa de Atención al Abuso Sexual Infantil. Instituto Madrileño del Menor y la Familia. 
 
  


